
Umgang mit digitalen Medien Arbeitsblatt  MP 

1. Aufgabe:  

Ihr habt in einer MindMap die verschiedenen Arten von Medien gesammelt, welches ist dein 

Lieblingsmedium? 

 

2. Aufgabe: 

Wie viel Zeit verbringst du pro Tag mit diesem Medium? 

□ 0-1 Stunde  □ 2-3 Stunden  □ 4-5 Stunden  □ mehr als 5 Stunden 

 

Info:  Wenn du es genauer wissen willst, lade dir die App „Menthal“ herunter. Sie zeigt dir an, wie oft 

du dein Handy am Tag einschaltest, wie viele WhatsApp-Nachrichten du täglich schickst uvm. 

 

3. Aufgabe: 

a) Nenne drei positive und drei negative Aspekte des Handys. 

 ______________________________  __________________________________ 

 ______________________________  __________________________________ 

 ______________________________  __________________________________ 

b) Was kann es mit dem Handy für Probleme geben? Was kann man dagegen tun? 

 ______________________________  __________________________________ 

 ______________________________  __________________________________ 

 ______________________________  __________________________________ 

c) Was sollte es für Regeln im Umgang mit dem Handy geben? 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 


